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ALFABETO DELLE EMOZIONI

di e con 

STEFANO MASSINI

Noi  siamo  quello  che  proviamo.  E  raccontarci  agli  altri  significa  raccontare  le  nostre 
emozioni. Ma come farlo, in un momento che sembra confondere tutto con tutto, perdendo 
i confini fra gli stati d’animo? Ci viene detto che siamo analfabeti emotivi, e proprio da qui 
parte Stefano Massini – lo scrittore così amato per i suoi racconti in tv del giovedì sera a 
“Piazzapulita” – per un viaggio profondissimo e ironico al tempo stesso nel labirinto del 
nostro sentire e sentirci. In un immaginario alfabeto in cui ogni lettera è un’emozione (P 
come Paura, F come Felicità, M come Malinconia…), Massini trascina il pubblico in un 
susseguirsi di storie e di esempi irresistibili, con l’obiettivo unico di chiamare per nome ciò 
che ci muove da dentro. 

STEFANO MASSINI 

I suoi testi sono tradotti in 27 lingue e portati in scena da registi come Luca Ronconi o il 
premio Oscar  Sam Mendes.  Qualcosa  sui  Lehman (Mondadori  2016)  è  stato  uno dei 
romanzi  più  acclamati  degli  ultimi  anni  (premio  Selezione  Campiello,  premio 
SuperMondello, premio De Sica, Prix Médicis Essai, Prix Meilleur Livre Étranger). I suoi 
ultimi libri sono Dizionario inesistente (Mondadori 2018), Ladies Football Club (Mondadori 
2019) e Eichmann. Dove inizia la notte (Fandango 2020). A maggio 2021 è uscito Manuale 
di sopravvivenza. Messaggi in bottiglia d’inizio millennio (Il Mulino). 


